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Promover la Salud a través 
de un marco de “prevención”

¿Que es salud? 
� El estado de completo bienestar físico, mental y social, y no 

solamente la ausencia de infecciones o enfermedades

– Organización Mundial de la Salud, 1946

¿Que es la prevención de infección/enfermedades?
� Los accidentes y enfermedades no son inevitables – tienen 

causas que se pueden evitadas

� El tratamiento de la enfermedad no es suficiente – tenemos 
que prevenirlo

� El medio ambiente que nos rodea profundamente influye 
nuestra salud y bienestar



Nuestro Enfoque de Prevención

� Enfocarnos en los aspectos de lo urbano 
“entorno construido” que más afectan nuestra 
salud  

� ¿Qué es el ambiente construido?� ¿Qué es el ambiente construido?
– El uso de la tierra y la zonificación

– Los sistemas de transporte

– Diseño comunitario

– La vivienda

– La infraestructura pública



Impactos conocidos del entorno 
construido sobre la salud pública

� Asma y enfermedades respiratorias

� Obesidad, actividad física,  y condiciones 
crónicas de salud

� Lesiones peatonales

� Crimen y violencia� Crimen y violencia

� Capital social y cohesión social

� Desarrollo psicosocial del niño

� Salud y movilidad de la tercera edad

� Calidad y cantidad de agua

� Depresión y aislamiento

� Disparidades en la salud



Tasa de hopitalización de asma en niños y adultos, 
ajustado por edad por cada 1.000 personas 



Asma en San Francisco
Tasa de 
hospitalización de 
asma en niños y 
adultos, ajustado 
por edad por cada 
1.000 personas 
(2005-2007)

San 
Francisco

Bayview / 
Hunters 
Point 
(94124)

Visitacion
Valley 
(94134)

Potrero Hill
(94107)

6,3 27 13,2 19,4

Notas:

� De acuerdo con CA OSHPD, el costo medio por hospitalización del asma en San 
Francisco es de $10.294 para un niño (0-17 años) y $29.596 para un adulto (18+ 
años)

� Los datos muestran las personas que fueron hospitalizadas a causa de un ataque 
de asma, pero no toma en cuanta el numero de personas que tuvieron un ataque de 
asma pero no fueron al hospital.  

� Muchos factores influyen en si una persona busca ambulatorios de atención 
primaria, incluyendo seguro de salud, transporte, competencia cultural de los 
proveedores de salud y horas de operación



Indicadores Sociales y 
Ambientales del Asma

� Condiciones 
precarias de 
vivienda

� Contaminación del � Contaminación del 
aire a causa de las 
carreteras 

� Fuentes 
industriales de la 
contaminación del 
aire



Indicadores Sociales y Ambientales  
del Asma 

San 
Francisco

Bayview Visitacion 
Valley

Potrero 
Hill

Infracciones al código de vivienda por 
cada 1.000 

9,2 7,7 
(n=246)

7,8
(n=177)

2,8
(n=29)

% de familias que viven en condiciones 11% 24% 34% 4%
de hacinamiento

24%

% de familias que viven dentro de ~500 
pies de un área con alto riesgo a 
contaminación del aire a causa del 
transporte

68% 42% 39% 81%

% de familias que viven dentro de ~500 
pies de una ruta de transporte de camión

47% 38% 20% 19%

% de familias que viven dentro de ~1000 
pies de una fuente estacionaria de 
contaminación del aire

4% 1% 0% 22%



Estudio de caso:  High Point, West Seattle

� Plan de renovación de 120 hectáreas 
que incluye 1.600 de viviendas de 
renta mixta (aproximadamente para 
4.000 personas)

� Diseñados para cumplir con los 
estándares más altos de la energía

� Cumplen con una variedad de servicios � Cumplen con una variedad de servicios 
comunitarios
– Centro comercial de la vecindad

– Clínicas de salud dental y general

– Una nueva biblioteca

– Centro comunitario ampliado

– Parques de bolsillo y un campo 
deportivo

� Primero en una serie de viviendas 
construidas expresamente para las 
familias con niños que sufren del asma



High Point:  Viviendas “Respire Mejor”

� Plan incluye 35 viviendas de alquiler “Respire Mejor”

� Diseñado a minimizar la exposición a los “detonantes” del asma 
(por ejemplo, el formaldehido, compuestos orgánicos volátiles, 
polvo y restos de insectos)

� Evitó el uso de pinturas COV, adhesivos, masillas y otros 
materiales, siempre que fue posible

Evitó el uso de materiales de construcción que contienen � Evitó el uso de materiales de construcción que contienen 
formaldehido

� Limitó el uso de la alfombra a las escaleras, los otros lugares, 
consta de pisos de linóleo, un producto natural que puede ser 
barrido, aspirado o trapeado

� Todas las viviendas contienen HVAC con filtración HEPA, el 
sistema más eficiente en eliminar las partículas de polvo y otros 
irritantes

� El jardín consta de plantas tolerantes a la sequía-que no 
producen mucho polen



Tasa de hopitalización de diabetes, 
ajustado por edad por cada 1.000 personas 



Diabetes en San Francisco
Tasa de 
hospitalización de 
diabetes, ajustado 
por edad por cada 
1.000 (2005-2007)

San 
Francisco

Bayview / 
Hunters 
Point 
(94124)

Visitacion
Valley 
(94134)

Potrero 
Hill
(94107)

8.3 30.3 12.5 21.2

Los factores de riesgo para la diabetes incluyen: Los factores de riesgo para la diabetes incluyen: 
� Aumento de edad
� Obesidad

o 64% sobrepeso y 1 de cada tres obeso

� Inactividad física
o 25% de adultos son sedentarios, 60% de adultos no son lo suficientemente 
activos
o La inactividad física es un factor primario en mas de 250.000 muertes por año
o Costos médicos asociados con la inactividad física y sus consecuencias pueden 
exceder un costo de $76 mil millones de dólares al año



Vias Casuales Social y Medio 
Ambiental de la Diabetes

� Aceso a alimentos 
frescos, saludables 

¿Que puede afectar la obesidad y la inactividad fisica? 

frescos, saludables 
y economicos

� Aceso a 
oportunidades 
seguaras para la 
actividad fisica



Indicadores Sociales y Ambientales 
de la Diabetes

San 
Francisco

Bayview Visitacion 
Valley

Potrero 
Hill

% de la población que vive dentro de ½ 
milla de un supermercado

84% 63% 59% 92%

Densidad de expendios de comida 
rápida por milla cuadrada

4,7 1 
(n=5)

,7 
(n=1)

0 
(n=0)rápida por milla cuadrada (n=5) (n=1) (n=0)

Densidad de expendios de licor por 
milla cuadrada

18 6,1 
(n=30)

,.8 
(n=13) 

13,9 
(n=19)

% de la población que vive dentro de ¼ 
de milla de un parque

88% 98% 100% 100%

% de población que vive dentro de ¼ 
de milla de una instalación recreativa 

86% 96% 93% 96%

Tasa de asaltos físicos por cada 1.000 
personas

44 
(n=31.563)

75 
(n=2384)

42 
(n=950)

10 
(n=540)



Estudio de caso:  Filadelfia, PA
La Iniciativa de Pensilvania de Financiamiento de 

Alimentos Frescos (FFFI):

� En 2003, PA aprobó la primera iniciativa de 
desarrollo económico en la nación que mejora 
el acceso a los mercados que venden alimentos 
saludables en las comunidades marginadas 
rurales y urbanas.

Asiste los supermercados nuevos emprender su � Asiste los supermercados nuevos emprender su 
negocio  y los ya existentes mejorar la 
eficiencia y reducir los costos. 

� Proporciona subvenciones y préstamos a las 
empresas de alimentos calificados para los 
gastos de desarrollo previo, incluyendo pero no 
limitado a, la financiación de la adquisición de 
tierras, financiación de equipo, las subvenciones 
de capital para déficits de financiación, la 
construcción y la financiación permanente y el 
desarrollo de fuerza laboral. 



Estudio de caso:  La Iniciativa de 
Pensilvania de Financiamiento de 

Alimentos Frescos (FFFI)
Tiendas elegibles:
� Se encuentra en tractos de censo de ingreso medio a bajo; 
� Ofrecen un completa selección de alimentos frescos; 
� Se encuentran en áreas que actualmente carecen de alimentos frescos.

Resultados:Resultados:
� Desde marzo de 2009, FFFI ha comprometido $ 63.3 millones en 

subvenciones y préstamos a 68 tiendas en todo el estado, que varían en 
tamaño desde 900 a 69.000 pies cuadrados

� En total, como resultado de estos proyectos se espera lograr 3.734 
puestos de trabajo y más de 1,44 millones de pies cuadrados de venta de 
alimentos frescos en Pensilvania. 

� Ahora en su cuarto año, se ha convertido en un modelo para comunidades 
en todo el país comprometidas a reducir la obesidad y mejorar el acceso a 
alimentos. Ha sido evaluado por el Instituto de Medicina y el Instituto 
Nacional de Salud como un modelo nacional de salud pública, y ha 
recibido un premio de la CDC para sus esfuerzos en la prevención y el 
control de la obesidad.



Resumen

� El entorno construido incluye el uso de la tierra y 
la zonificación, los sistemas de transporte, 
diseño comunitario, la vivienda y la 
infraestructura pública.

El entorno construido ofrece oportunidades que � El entorno construido ofrece oportunidades que 
pueden afectar positivamente o negativemente 
la salud. 

� El uso de la tierra y las estrategias de diseño 
comunitario pueden ayudar a limitar o mitigar 
los impactos negativos y apoyar los efectos 
positivos sobre la salud.


